
15. CÓMO RECORDAR NOMBRES 
Y ROSTROS FÁCILMENTE

 JUEGO

A continuación verá una serie de diferentes rostros junto a su respectivo 
nombre. Puede tomar hasta un máximo de 3 minutos para memorizarlos utili-
zando la técnica antes descripta. Luego presentaremos los mismos rostros pero 
en diferente orden y usted deberá identificar su respectivo nombre. Le sorpren-
derá lo fácil que le resultará aprender los nombres de las personas.

 JUAN 	 SOLEDAD	  PEDRO

 MARÍA 	 GLORIA 	 PERLA
 

CELESTE      	 IVAN     	 VICTORIA



Ahora…¿Recuerdas sus nombres?

 ........................ 	 ........................	  ........................

 ........................ 	 ........................ 	 ........................
 

........................      	 ........................     	 ........................
 


